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Taxa de internamentos por Asma ou DPOC
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“taxa de mortalidade em internamentos por asma ou DPOC

ONDR 2022 — ondr2022.fundacaoportuguesadopulmao.org. - DPOC: Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica.
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Taxa de internamentos por Asma ou DPOC

INTERNAMENTOS (2019—2022) MORTALIDADE EM INTERNAMENTO

7 Aumento
significativo

N Decréscimo
significativo

A taxa média de internamentos por Asma ou DPOC em adultos, em A partir de 2018. Em consequéncia da pandemia de COVID-19, apenas

hospitais do SNS, apresentou um decréscimo significativo entre 2019 e os doentes com exacerbag¢des mais graves fossem internados — o que

2022.

pode justificar o aumento da mortalidade observada em internamento.

A DPOC representa um peso superior ao da asma — tanto em internamento hospitalar como em mortalidade durante o internamento.

ONDR 2022 — ondr2022.fundacaoportuguesadopulmao.org. - DPOC: Doeng¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica.

ACT immersive learning | DPOC MODULO | - Fisiopatologia da DPOC
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Taxa de mortalidade por DPOC

PORTUGAL - TODAS AS IDADES EUROPA - COMPARAGAO
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Distribuicao desigual entre sexos

HOMENS MULHERES

1 9 ) 7 Sbitos por 7 ) 1 Sbitos por

100.000 habitantes 100.000 habitantes

DGS — A Saude dos Portugueses, 2025.

DPOC: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica.
ACT immersive learning | DPOC MODULO | - Fisiopatologia da DPOC
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Importancia do diagndstico precoce

O declinio da fungdo pulmonar é mais rapido e relevante nas fases iniciais da DPOC.

ESTADIO Il - MODERADO CESSACAO TABAGICA

47 - 79

mL / ano - perda de FEV,

Muda a histéria natural da doenga

® Os fumadores apresentam um declinio funcional mais acelerado.

® Apds deixar de fumar, a curva de declinio passa a ser paralela a curva
A perda mais acentuada ocorre no inicio — os esforgos terapéuticos devem normal.

focar-se no diagndstico e intervencdo precoces. @ ntervir cedo preserva a fungéo e altera a trajetéria da doenca.

1. Fletcher C, et al. Br Med J 1977;1:1645-1648. 2. Tantucci C, Modina D. Int J COPD. 2012.

ACT immersive learning | DPOC MODULO | - Fisiopatologia da DPOC
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Importancia do diagndstico precoce
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1. Fletcher C, et al. Br Med J 1977;1:1645-1648. 2. Tantucci C, Modina D. Int J COPD. 2012.
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Prevencao e Complicacoes

Porqué o atraso no diagndstico?
SUBDIAGNOSTICO ESTIMADO

Auséncia de biomarcadores

Faltam biomarcadores preditivos da doenca.

o Sintomas subvalorizados
o Sintomas iniciais discretos ou inexistentes.
Dependéncia da espirometria

dos doentes com DPOC

Método pouco sensivel para detetar alteragdes iniciais.

permanecem subdiagnosticados

Diagndstico tardio

Idade média do diagnéstico: +67 anos Sé identificada apds alteragdes estruturais irreversiveis.

1. Martinez CH, et al. Ann Am Thorac Soc 2015;12:1788-95. 2. Colak Y, et al. Lancet Respir Med 2017;5:426-34. 3. Stolz D, et al. Lancet. 2022;400(10356):921-972.

DPOC: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica.

ACT immersive learning | DPOC MODULO | - Fisiopatologia da DPOC
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1. Martinez CH, et al. Ann Am Thorac Soc 2015;12:1788-95. 2. Colak Y, et al. Lancet Respir Med 2017;5:426-34. 3. Stolz D, et al. Lancet. 2022;400(10356):921-972.
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DPOC: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica. .
ACT immersive learning | DPOC MODULO | - Fisiopatologia da DPOC
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INFORMAGOES ESSENCIAIS COMPATIVEIS COM O RCM

microgramas de umeclidinio e 22 microgramas de vilanterol (como trifenatato). Isto corresponde a um recipiente unidose de 100 microgramas de furoato de fluticasona, 74,2 microgramas de brometo de umeclidinio equivalente a 62,5 microgramas de umeclidinio &25
microgramas de vilanterol (como trifenatato). Excipiente com efeito conhecido: cada dose administrada contém aproximadamente 25 mg de lactose mono-hidratada. FORMA FARMACEUTICA P6 para inalagdo em recipiente unidose INDICAGOES TERAPEUTICAS Tratame

de manutengdo em doentes adultos com doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) moderada a grave, que ndo estejam adequadamente tratados com uma associagdo de um corticosteroide para inalagdo e um agonista beta-2 de longa duragdo de agdo ou uma associagao
de um agonista beta-2 de longa duracdo de agdo e um antagonista muscarinico de longa duragdo de agdo (ver RCM para informagéo sobre efeitos sobre o controlo dos sintomas e prevengdo das exacerbagdes). POSOLOGIA E MODO DE ADMINISTRAGAO A dose méxima
recomendada é uma inalagdo 1x/dia, em cada dia a mesma hora. Idosos, Compromisso renal e Compromisso hepdtico Ndo é necessario ajustar a posologia. Utilizar com precaugdo em doentes com compromisso hepético moderado a grave. Populagdo pedidtrica A utilizagdo
nio é relevante na populagdo pediatrica (<18 anos) para a indicagdo de DPOC. Modo de administracdo Via inalatéria. CONTRAINDICAGCOES Hipersensibilidade as substancias ativas ou a qualquer um dos excipientes. EFEITOS INDESEJAVEIS As reagbes adversas mais
frequentemente notificadas sdo nasofaringite, cefaleia e infecdo das vias respiratérias superiores. Infe¢des e infestacdes Frequentes Pneumonia, infegdo das vias respiratdrias superiores, bronquite, faringite, rinite, sinusite, gripe, nasofaringite, candidiase da boca e da
garganta e infegdo do trato urindrio Pouco frequentes Infecdo viral das vias respiratérias superiores Doencas do sistema imunitdrio Raros ReacGes de hipersensibilidade, incluindo anafilaxia, angioedema, urticaria e erupcdo cutdanea Doengas do metabolismo e da nutri¢dao
Raro Hiperglicémia Perturbagdes do foro psiquiatrico Raro Ansiedade Doengas do sistema nervoso Frequentes Cefaleia Pouco frequentes Disgeusia Raro Tremor Afe¢des oculares Pouco frequentes Visdo turva, Glaucoma, Dor ocular Raros Tensdo intraocular aumentada
Cardiopatias Pouco frequentes Taquiarritmia supraventricular, taquicardia e fibrilhagdo auricular Raro Palpitacbes Doencas respiratorias, toracicas e do mediastino Frequentes Tosse e dor orofaringea Pouco frequentes Disfonia Doencas gastrointestinais Frequentes
Obstipagdo Pouco frequentes Boca seca Afegoes musculosqueléticas e dos tecidos conjuntivos Frequentes Artralgia e dorsalgia Pouco frequentes Fraturas Raros Espasmos musculares Doengas renais e urindrias Raros Retengdo Urinaria, Distria TITULAR DA AIM
GlaxoSmithKline Trading Services Limited, 12 Riverwalk, Citywest Business Campus, Dublin 24, Irlanda DATA DA REVISAO DO RCM 8 de maio 2026. APRESENTAGCAO: Elebrato Ellipta 92 mcg+55 mcg+22mcg / Trelegy Ellipta 92 mcg+55 mcg+22mcg, 30 doses. Regime de
Comparticipagdo: Escaldo B. Regime Geral 69%; Regime Especial 84%. Medicamento sujeito a receita médica. Esta disponivel informagdo pormenorizada sobre este medicamento no sitio da internet da Agéncia Europeia de Medicamentos http://www.ema.europa.eu/.
Consultar o RCM completo para informagdo detalhada. Para mais informagdes e em caso de suspeita de um acontecimento adverso ou de outra informagdo de seguranga, contactar o departamento médico da GlaxoSmithKline - +351 214129500. Para mais informagées
contactar o representante local do titular da AIM: Bial- Portela & C?, S.A., A Av. da Siderurgia Nacional, 4745-457 S. Mamede do Coronado; NIF: 500220913 para Elebrato Ellipta / GlaxoSmithKline, R. Dr. Anténio Loureiro Borges 3, 1495-136 Algés; NIF: 500 139 962 para
Trelegy Ellipta).

As Marcas Registadas sdo propriedade ou licengas das empresas do grupo GSK©2025 empresas do grupo GSK ou sob licenga.
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INFORMAGOES ESSENCIAIS COMPATIVEIS COM O RCM

NOME DO MEDICAMENTO LAVENTAIR Ellipta / ANORO Ellipta COMPOSICAO QUALITATIVA E QUANTITATIVA Cada inalagdo disponibiliza uma dose administrada de 65 microgramas de brometo de umeclidinio equivalente a 55 microgramas de umeclidinio e 22
microgramas de vilanterol (como trifenatato). Isto corresponde a um recipiente unidose de 74,2 microgramas de brometo de umeclidinio equivalente a 62,5 microgramas de umeclidinio e 25 microgramas de vilanterol (como trifenatato). Excipiente com efeito conhecido:
Cada dose administrada contém aproximadamente 24 mg de lactose (na forma mono-hidratada). FORMA FARMACEUTICA P6 para inalagdo em recipiente unidose. INDICACOES TERAPEUTICAS Indicado como tratamento broncodilatador de manutengdo para aliviar os
sintomas em doentes adultos com doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). POSOLOGIA E MODO DE ADMINISTRAGAO A dose recomendada e maxima é uma inalagdo 1x/dia. Deve ser administrado 8 mesma hora do dia todos os dias para manter a broncodilatagdo. Se
for esquecida uma dose, a préxima dose deve ser inalada no dia seguinte a hora habitual. Doentes idosos, Compromisso renal e Compromisso hepdtico ligeiro a moderado Nédo é necessario ajustar a dose. Utilizar com precaugdo em doentes com compromisso hepatico
grave. Populacdo pedidtrica N3o existe utilizagdo relevante na populagdo pediatrica (<de 18 anos) para a indicagdo de DPOC. Modo de administracdo Via inalatéria. CONTRAINDICAGOES Hipersensibilidade as substancias ativas ou a qualquer um dos excipientes. EFEITOS
INDESEJAVEIS A reacdo adversa mais frequentemente notificada foi nasofaringite. Infegdes e infestagdes Frequentes Infegdo do trato urinario, sinusite, nasofaringite, faringite, infecdo do trato respiratério superior Doengas do sistema imunitério Pouco frequentes Erupgdo
cutanea Raros Anafilaxia, angioedema e urticaria Doengas do sistema nervoso Frequentes Cefaleia Pouco frequentes Tremor, disgeusia Desconhecido Tonturas Afe¢es oculares Raros Visdo turva, Glaucoma, Pressdo intraocular aumentada, Dor ocular Doengas cardiacas
Pouco frequentes Fibrilhagdo auricular, taquicardia supraventricular, ritmo idioventricular, taquicardia, extra-sistoles supraventriculares, palpitacdes Doengas respiratdrias, toracicas e do mediastino Frequentes Tosse, dor orofaringea Pouco frequentes Disfonia Raros
Broncospasmo paradoxal Doengas gastrointestinais Frequentes Obstipagdo, boca seca Afe¢es musculosqueléticas e dos tecidos conjuntivos Pouco frequentes Espasmos musculares Doengas renais e urindrias Raros Retengdo urindria, disuria, obstrugdo da saida da
bexiga TITULAR DA AIM GlaxoSmithKline Trading Services Limited, 12 Riverwalk, Citywest Business Campus, Dublin 24, Irlanda D24 YK11 DATA DA REVISAO DO TEXTO 12 de marco de 2026. APRESENTAGAO: Laventair Ellipta 55 mcg+22mcg / Anoro Ellipta 55 mcg+22mcg,
30 doses. Regime de Comparticipagdo: Escaldo B. Regime Geral 69%; Regime Especial 84%. Medicamento sujeito a receita médica. Esta disponivel informagdo pormenorizada sobre este medicamento no sitio da internet da Agéncia Europeia de Medicamentos
http://www.ema.europa.eu/. Consultar o RCM completo para informagdo detalhada. Medicamento sujeito a receita médica. Para mais informagdes e em caso de suspeita de um acontecimento adverso ou de outra informagdo de seguranga, contactar o departamento
médico da GlaxoSmithKline +351 214129500. Para mais informagdes contactar o representante local do titular da AIM: Bial - Portela & C2, S.A., A Av. da Siderurgia Nacional, 4745-457 S. Mamede do Coronado; NIF: 500220913 para Laventair Ellipta / GlaxoSmithKline, R. Dr.
Antonio Loureiro Borges 3, 1495-136 Algés; NIF: 500 139 962 para Anoro Ellipta).

As Marcas Registadas sdo propriedade ou licengas das empresas do grupo GSK. © 2026 empresas do grupo GSK ou sob licenga.
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