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ETIOLOGIA E FATORES DE RISCO

DPOC | Dados de Portugal

=800.000 apenas

apenas

14,2%',> 142.637° 43,3%"*

portugueses sofrem de DPOC utentes inscritos nos Cuidados de Obitos por DPOC em 2020

com diagnéstico confirmado
Saude Primarios

por espirometria
estavam referenciados como tendo

DPOC em 2022

SERVICO NACIONAL
0 ‘ SNS:: 1. Bdrbara, C. et al. Prevaléncia da doenga pulmonar obstrutiva crénica em Lisboa, Portugal: estudo Burden of Obstructive Lung Disease. Rev. Port. Pneumol. (2006). 19, 96—-105 (2013).
@» OECD 2. Retrato econémico de Portugal da OCDE 2021 https://www.oecd.org/economy/retrato-economico-portugal

BETTER POLICIES FOR BETTER LIVES

3. 159 Relatério do Observatdrio Nacional das Doengas Respiratérias 2022/2023. https://ondr2022.fundacaoportuguesadopulmao.org/ Consultado em fevereiro 2023
’ o N D R 4. Relatdrio anual sobre o acesso a cuidados de satde nos estabelecimentos do SNS 2022 https://www.sns.gov.pt/home/relatorios-de-acesso-cuidados-de-saude/ Consultado em fevereiro 2023
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DPOC: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica.
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EM PORTUGAL TENDENCIA (10 ANOS)

A DPOCéa

a principal )
) causa de morte mortes por 100.000 habitantes
@

Apesar dos avancos terapéuticos, o numero de mortes por DPOC

aumentou ao longo destes 10 anos.

entre 2013 e 2023

ONDR — healthdata.org/portugal - Naghavi M, et al. Global burden of 292 causes of death, Global Burden of Disease Study 2023. The Lancet. 2025;406(10513):1811-1872.
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@ Communicable, maternal, neonatal, and nutritional diseases
@ Non-communicable diseases

Cause 2013 rank 2023 rank Change in deaths per 100k, 2013-2023
Stroke & & -9.6
Ischemic heart disease & £) + 159
Alzheimer's disease O O 1+ 249
Lower respiratory infect (3] (4] 4+ +19
COPD (5 (5 ) +9.3
Lung cancer 2 (6 + +48
Colorectal cancer (6] © + 25
Chronic kidney disease (9] (8] 4+ i85
Diabetes (8 (9] + +20
Stomach cancer (10} (10} -0.8

ONDR —https://www.healthdata.org/portugal - Naghavi M, et al. Global burden of 292 causes of death, Global Burden of Disease Study 2023. The Lancet. 2025;406(10513):1811-1872.

DPOC:Doenga Pulmonar Obstrutiva-Cronica.
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Nova taxonomia etiologica da DPOC

A DPOC ndo é apenas uma doenca causada pelo tabagismo — é uma condi¢do pulmonar heterogénea com 5 subtipos etioldgicos.

Geneticamente determinada Por desenvolvimento pulmonar anormal Ambiental - Carga tabagica
Deficiéncia de alfa-1 antitripsina (AATD) e outras alteragdes Resulta de eventos na primeira infancia: parto prematuro, Fumo do tabaco (incluindo in utero ou passivo),
genéticas de menor impacto. baixo peso a nascenga, entre outros. vaping/cigarros eletrénicos e cannabis.

COPD-P COPD-I COPD-A

Ambiental - Poluentes e biomassa Por infegOes Sobreposi¢cao DPOC e Asma
Poluicdo ambiental, incéndios, poluicdo doméstica e riscos Infe¢des na infancia, tuberculose e VIH. Em particular asma infantil. Inclui também DPOC por causas
ocupacionais. desconhecidas.

2026 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease. goldcopd.org. - Stolz D, et al. Lancet. 2022;400(10356):921-972.

DPOC: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica; VIH: Virus da Imunodeficiéncia Humana.
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Nova taxonomia etiologica da DPOC

ETIOLOGIA E FATORES DE RISCO

A DPOC ndo é apenas uma doenca causada pelo tabagismo — é uma condi¢do pulmonar heterogénea com 5 subtipos etioldgicos.

Type 1:
genetic

Type 2:
early-life events

Type 5:
environmental
exposure

Type 3:
infection

Type 4:
smoking and environmental
tobacco smoke

2026 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease. goldcopd.org. - Stolz D, et al. Lancet. 2022;400(10356):921-972.

DPOC: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica; VIH: Virus da Imunodeficiéncia Humana.
ACT immersive learning | DPOC

Classification

Genetically determined COPD
(COPD-G)

COPD due to abnormal lung
development (COPD-D)

Environmental COPD

Cigarette smoking COPD (COPD-C)

Biomass and pollution exposure
COPD (COPD-P)

COPD due to infections (COPD-1)

COPD & asthma (COPD-A)

COPD of unknown cause (COPD-U)

*Adapted from Celli et al. (2022) and Stolz et al. (2022)

Proposed Taxonomy (Etiotypes) for COPD

Table 1.1

Description

Alpha-1 antitrypsin deficiency (AATD)

Other genetic variants with smaller effects acting in
combination

Early life events, including premature birth and low
birthweight, among others

Exposure to tobacco smoke, including in utero or via
passive smoking

Vaping or e-cigarette use
Cannabis

Exposure to household pollution, ambient air pollution,
wildfire smoke, occupational hazards

Childhood infections, tuberculosis-associated COPD, HIV-
associated COPD

Particularly childhood asthma

MODULO | - Fisiopatologia da DPOC
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Fatores de risco ambientais e individuais

A interagdo entre genética, exposigoes precoces, estilos de vida e ambientes determina o nivel de fungdo pulmonar atingido e a velocidade do seu declinio — desde antes da
concegdio até a idade avancada.

FATORES INDIVIDUAIS

FATORES AMBIENTAIS

Genética e epigenética Fumo do tabaco

Nascimento prematuro ou baixo peso a nascenca Poluicdo atmosférica

Nutri¢ao

Combustivel de biomassa

Obesidade Exposi¢cdes ocupacionais

Asma e atopia Infecdes respiratorias (HIV, tuberculose)

Stolz D, et al. Lancet. 2022;400(10356):921-972.

HIV:-Human-Immunodeficiency Virus.
ACT immersive learning | DPOC MODULO | - Fisiopatologia da DPOC
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Fatores de risco ambientais e individuais

I
Individual risk factors
« Epigenetic « Smoking « Genotype « Infections « Obesity
factors « Genotype » Low birthweight « Nutrition « Asthma
« Smoking « Infection « Intrauterine « Obesity » Smoking
« Nutrition growth « Asthma « Tuberculosis
» Atopy retardation « Smoking < HIV

« Prematurity
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Early adulthood Middle age Old age
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Preconception Fetal life Early life Childhood

N 9

« Air pollution Occupational

» Biomass fuel exposures

« Environmental
tobacco smoke

Environmental risk factors

Development Growth Plateau Decline l

Phase @
ial .
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Stolz D, et al. Lancet. 2022,400(10356):921-972.

MPR-RSP-AN-PT-26-0002
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HIV:-Human-Immunodeficiency Virus.
ACT immersive learning | DPOC
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INFORMAGOES ESSENCIAIS COMPATIVEIS COM O RCM

NOME DO MEDICAMENTO Elebrato Ellipta / Trelegy Ellipta COMPOSICAO QUALITATIVA E QUANTITATIVA Cada inalagdo disponibiliza uma dose administrada de 92 microgramas de furoato de fluticasona, 65 microgramas de brometo de umeclidinio equivalente
microgramas de umeclidinio e 22 microgramas de vilanterol (como trifenatato). Isto corresponde a um recipiente unidose de 100 microgramas de furoato de fluticasona, 74,2 microgramas de brometo de umeclidinio equivalente a 62,5 microgramas de umeclidinio
microgramas de vilanterol (como trifenatato). Excipiente com efeito conhecido: cada dose administrada contém aproximadamente 25 mg de lactose mono-hidratada. FORMA FARMACEUTICA P6 para inalagdo em recipiente unidose INDICAGOES TERAPEUTICAS Tratame
de manuteng¢do em doentes adultos com doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) moderada a grave, que ndo estejam adequadamente tratados com uma associagdo de um corticosteroide para inalagdo e um agonista beta-2 de longa duragdo de agdo ou uma associagdo
de um agonista beta-2 de longa duragdo de agdo e um antagonista muscarinico de longa durag3o de agdo (ver RCM para informagao sobre efeitos sobre o controlo dos sintomas e prevengio das exacerbagdes). POSOLOGIA E MODO DE ADMINISTRAGAO A dose méxima
recomendada é uma inalagdo 1x/dia, em cada dia a mesma hora. Idosos, Compromisso renal e Compromisso hepdtico Ndo é necessario ajustar a posologia. Utilizar com precaugdo em doentes com compromisso hepético moderado a grave. Populagdo pedidtrica A utilizagdo
ndo é relevante na populagdo pediatrica (<18 anos) para a indicagdo de DPOC. Modo de administracdo Via inalatéria. CONTRAINDICAGCOES Hipersensibilidade as substancias ativas ou a qualquer um dos excipientes. EFEITOS INDESEJAVEIS As reagdes adversas mais
frequentemente notificadas sdo nasofaringite, cefaleia e infecdo das vias respiratérias superiores. Infe¢des e infestagdes Frequentes Pneumonia, infegdo das vias respiratdrias superiores, bronquite, faringite, rinite, sinusite, gripe, nasofaringite, candidiase da boca e da
garganta e infegdo do trato urindrio Pouco frequentes Infecdo viral das vias respiratérias superiores Doencas do sistema imunitdrio Raros ReacGes de hipersensibilidade, incluindo anafilaxia, angioedema, urticaria e erupcdo cutanea Doengas do metabolismo e da nutri¢dao
Raro Hiperglicémia Perturbagdes do foro psiquiatrico Raro Ansiedade Doengas do sistema nervoso Frequentes Cefaleia Pouco frequentes Disgeusia Raro Tremor Afeg¢des oculares Pouco frequentes Visdo turva, Glaucoma, Dor ocular Raros Tensdo intraocular aumentada
Cardiopatias Pouco frequentes Taquiarritmia supraventricular, taquicardia e fibrilhagdo auricular Raro Palpitacdes Doengas respiratdrias, toracicas e do mediastino Frequentes Tosse e dor orofaringea Pouco frequentes Disfonia Doengas gastrointestinais Frequentes
Obstipagdo Pouco frequentes Boca seca Afegoes musculosqueléticas e dos tecidos conjuntivos Frequentes Artralgia e dorsalgia Pouco frequentes Fraturas Raros Espasmos musculares Doencas renais e urinarias Raros Retengdo Urindria, Distria TITULAR DA AIM
GlaxoSmithKline Trading Services Limited, 12 Riverwalk, Citywest Business Campus, Dublin 24, Irlanda DATA DA REVISAO DO RCM 8 de maio 2026. APRESENTAGAO: Elebrato Ellipta 92 mcg+55 mcg+22mcg / Trelegy Ellipta 92 mcg+55 mcg+22mcg, 30 doses. Regime de
Comparticipagdo: Escaldo B. Regime Geral 69%; Regime Especial 84%. Medicamento sujeito a receita médica. Esta disponivel informagdo pormenorizada sobre este medicamento no sitio da internet da Agéncia Europeia de Medicamentos http://www.ema.europa.eu/.
Consultar o RCM completo para informagdo detalhada. Para mais informagdes e em caso de suspeita de um acontecimento adverso ou de outra informagdo de seguranga, contactar o departamento médico da GlaxoSmithKline - +351 214129500. Para mais informacgdes
contactar o representante local do titular da AIM: Bial- Portela & C?, S.A., A Av. da Siderurgia Nacional, 4745-457 S. Mamede do Coronado; NIF: 500220913 para Elebrato Ellipta / GlaxoSmithKline, R. Dr. Anténio Loureiro Borges 3, 1495-136 Algés; NIF: 500 139 962 para
Trelegy Ellipta).

As Marcas Registadas sdo propriedade ou licengas das empresas do grupo GSK©2025 empresas do grupo GSK ou sob licenca.
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INFORMAGOES ESSENCIAIS COMPATIVEIS COM O RCM

NOME DO MEDICAMENTO LAVENTAIR Ellipta / ANORO Ellipta COMPOSICAO QUALITATIVA E QUANTITATIVA Cada inalagdo disponibiliza uma dose administrada de 65 microgramas de brometo de umeclidinio equivalente a 55 microgramas de umeclidinio e 22
microgramas de vilanterol (como trifenatato). Isto corresponde a um recipiente unidose de 74,2 microgramas de brometo de umeclidinio equivalente a 62,5 microgramas de umeclidinio e 25 microgramas de vilanterol (como trifenatato). Excipiente com efeito conhecido:
Cada dose administrada contém aproximadamente 24 mg de lactose (na forma mono-hidratada). FORMA FARMACEUTICA P6 para inalagdo em recipiente unidose. INDICACOES TERAPEUTICAS Indicado como tratamento broncodilatador de manutengdo para aliviar os
sintomas em doentes adultos com doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). POSOLOGIA E MODO DE ADMINISTRACAO A dose recomendada e maxima é uma inalagdo 1x/dia. Deve ser administrado @ mesma hora do dia todos os dias para manter a broncodilatagdo. Se
for esquecida uma dose, a préxima dose deve ser inalada no dia seguinte a hora habitual. Doentes idosos, Compromisso renal e Compromisso hepdtico ligeiro a moderado Ndo é necessario ajustar a dose. Utilizar com precaugdo em doentes com compromisso hepatico
grave. Populagdo pedidtrica N3o existe utilizagdo relevante na populagdo pediatrica (<de 18 anos) para a indicagdo de DPOC. Modo de administracdo Via inalatéria. CONTRAINDICAGOES Hipersensibilidade as substancias ativas ou a qualquer um dos excipientes. EFEITOS
INDESEJAVEIS A reagdo adversa mais frequentemente notificada foi nasofaringite. Infegdes e infestagdes Frequentes Infegio do trato urinario, sinusite, nasofaringite, faringite, infedo do trato respiratério superior Doengas do sistema imunitario Pouco frequentes Erupgao
cutanea Raros Anafilaxia, angioedema e urticaria Doengas do sistema nervoso Frequentes Cefaleia Pouco frequentes Tremor, disgeusia Desconhecido Tonturas Afe¢es oculares Raros Visdo turva, Glaucoma, Pressdo intraocular aumentada, Dor ocular Doengas cardiacas
Pouco frequentes Fibrilhagdo auricular, taquicardia supraventricular, ritmo idioventricular, taquicardia, extra-sistoles supraventriculares, palpitacdes Doengas respiratdrias, toracicas e do mediastino Frequentes Tosse, dor orofaringea Pouco frequentes Disfonia Raros
Broncospasmo paradoxal Doengas gastrointestinais Frequentes Obstipagdo, boca seca Afe¢oes musculosqueléticas e dos tecidos conjuntivos Pouco frequentes Espasmos musculares Doengas renais e urindrias Raros Retengdo urindria, disuria, obstrugdo da saida da
bexiga TITULAR DA AIM GlaxoSmithKline Trading Services Limited, 12 Riverwalk, Citywest Business Campus, Dublin 24, Irlanda D24 YK11 DATA DA REVISAO DO TEXTO 12 de marco de 2026. APRESENTAGAO: Laventair Ellipta 55 mcg+22mcg / Anoro Ellipta 55 mcg+22mcg,
30 doses. Regime de Comparticipagdo: Escaldo B. Regime Geral 69%; Regime Especial 84%. Medicamento sujeito a receita médica. Esta disponivel informagdo pormenorizada sobre este medicamento no sitio da internet da Agéncia Europeia de Medicamentos
http://www.ema.europa.eu/. Consultar o RCM completo para informagdo detalhada. Medicamento sujeito a receita médica. Para mais informagdes e em caso de suspeita de um acontecimento adverso ou de outra informagdo de seguranga, contactar o departamento
médico da GlaxoSmithKline +351 214129500. Para mais informagdes contactar o representante local do titular da AIM: Bial - Portela & C2, S.A., A Av. da Siderurgia Nacional, 4745-457 S. Mamede do Coronado; NIF: 500220913 para Laventair Ellipta / GlaxoSmithKline, R. Dr.
Antonio Loureiro Borges 3, 1495-136 Algés; NIF: 500 139 962 para Anoro Ellipta).

As Marcas Registadas sdo propriedade ou licengas das empresas do grupo GSK. © 2026 empresas do grupo GSK ou sob licenga.
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